




















Deborah/ Bo 
Deborah woont op de Antwerpse 
Linkeroever, samen met haar broer 
Junior, haar moeder Chantal en haar 
grootvader. Ze hebben het thuis niet 
breed en daar heeft zij het moeilijk 
mee. Liefst van al zou ze gewoon net 
als haar vriendinnen geld genoeg heb-
ben voor uitstapjes, nieuwe kleren, 
drankjes, traktaties�

Deborah heeft een slechte relatie met 
haar moeder. Ze vindt haar hysterisch 
en ze vindt ook dat het hÆÆr schuld is 
dat ze geldproblemen hebben. Haar 
grootvader, die zijn dagen vult met te-
levisie kijken en orgel spelen, negeert 
ze gewoon. Ze heeft geleerd haar plan 
te trekken. Maar op haar 15 is ze toch 
nog jong en naïef. Zo beschouwt ze 
Vincent als haar vriendje en heeft ze 
niet door dat hij een echte pooier is. Ze 
is er bovendien van overtuigd dat nie-
mand haar spelletje doorheeft. Pas als 
haar grootvader haar vertelt dat haar 
moeder haar heeft aangegeven, gaan 
haar ogen open. Je ziet in de �lm een 
duidelijke evolutie in dit personage: 
van een opstandige tiener verandert 
Deborah over een zoekende, grens-
overschrijdende puber naar een min of 
meer verantwoordelijke jonge vrouw.

Vincent
Vincent is een 
gladde jongen, 
knap, sexy en een 
echte charmeur. 
Bovendien heeft 
hij geld, wat hem 
extra aantrekkelijk 
maakt. Met de meeste van zijn meis-
jes heeft hij een �relatie� als loverboy: 
hij palmt ze in en zorgt ervoor dat ze 
verliefd op hem worden, om ze na een 
tijdje uit te buiten in de prostitutie.  

Jennifer
Jennifer groeit op 
in dezelfde buurt 
als Deborah. Jen-
nifer is knap en 
heel innemend. 
Veel meisjes kij-
ken naar haar op 
omdat ze sexy is, mooie kleren draagt 
Øn een grote mond heeft. Jennifer 
beseft dat ze met de goed betaalde 
escorteopdrachten van Vincent veel 
geld kan verdienen. Bij Deborah voelt 
ze zich goed, omdat ze daar zichzelf 
kan zijn. Maar zonder het te beseffen 
sleurt ze Deborah mee, die gevaarlijke 
wereld in.
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LOvERBOY�EN 
PROSTiTUTiE

Loverboy is een in Nederland en Bel-
giº gebruikte benaming voor een 
pooier die meisjes via verleidingstac-
tieken inpalmt om ze in de prostitutie 
of in (andere) illegale activiteiten uit te 
buiten.

De werkwijze van loverboys is nooit 
precies dezelfde, maar in de wijze van 
handelen zit wel een vast patroon. Het 
ideale slachtoffer voor een loverboy is 
een jong mooi meisje, dat weinig of 
geen ervaring met relaties heeft, of 
een meisje uit een gebroken en/of on-
stabiel gezin. De loverboy versiert het 
meisje, verwent haar, geeft haar aan-
dacht, en zorgt hiermee dat zij verliefd 
op hem wordt. Wanneer hij haar ver-
trouwen voldoende gewonnen heeft 
tracht hij haar los te weken uit haar 
omgeving. 

Wanneer het meisje afhankelijk ge-
noeg is van de loverboy, moet zij geld 
voor hem verdienen door als prosti-

tuee te gaan werken. Eerst maakt hij 
misbruik van haar vertrouwen. Hij kan 
bijvoorbeeld zeggen dat hij schulden 
heeft bij een of andere crimineel die 
hem bedreigt. Wanneer het meisje 
niet in deze leugens trapt, neemt de 
loverboy zijn toevlucht tot methoden 
als bedreiging, verslaafd-maken, te-
rugbetaling verlangen van het aan haar 
bestede geld, of mishandeling. Zijn 
slachtoffer, dat vaak alle banden met 
haar omgeving heeft doorgesneden, 
kan dan geen kant meer uit.

Bo zet zelf de stap om in de escorte-
wereld te gaan werken. �Ze gaat sa-
men met Vincent shoppen, en wordt 
vet betaald voor haar eerste job. Al 
waarschuwt Vincent haar wel: �Zorg 
maar dat je je geld waard bent!� Als 
Deborah uit Beernem weg is en Vin-
cent haar weer op pad wil sturen, 
geeft ze heel duidelijk aan dat het ge-
noeg geweest is voor haar. Vincent 
wordt boos en beseft dat hij zwaarder 
geschut zal moeten boven halen. Hij 
�verkoopt� Deborah dan zonder scru-
pules aan mensensmokkelaars om op 
die manier geld aan haar te verdienen.

FOCUS�OP 
HET�THEMA
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DRUGS
Hieronder vind je een theoretische uit-
leg over enkele drugs die in de �lm ge-
bruikt werden. Voor uitgebreide info 
of projecten rond drugspreventie 
kan je altijd terecht bij het Jongeren 
Advies Centrum in uw buurt (www.
jac.be), bij de Druglijn (www.drug-
lijn.be) of bij De Sleutel (www.de-
sleutel.be).

Heroïne?
Pure heroïne is meestal een wit kristal-
poeder met een bittere smaak en is in 
water oplosbaar. De heroïne die in ons 
land op de �markt� belandt, is meestal 
zodanig versneden dat ze slechts op-
losbaar is door toevoeging van een 
zwak zuur (bijvoorbeeld citroensap). 
Ze heeft een bruine of grijze kleur.

Heroïne (�smack�, �bruine�, �horse�, 
�brown sugar�) wordt gerookt, gesno-
ven, gechineesd (typische wijze van 
gebruik waarbij de heroïne op een zil-
verpapiertje wordt verhit en de dam-
pen die daarbij vrijkomen met een dun 
kokertje worden geïnhaleerd) of ge-
spoten. Soms worden heroïne en co-
caïne samen ingespoten (�speedball�).

Welke reacties krijg je bij gebruik? 
Een eerste gebruik van heroïne wordt, 
net als de eerste sigaret, in de meeste 
gevallen als onaangenaam ervaren. 
Misselijkheid en overgeven kunnen 
voorkomen. Geleidelijk aan gaat de 
gebruiker het effect leren waarderen. 
Er ontstaat een toestand van lichame-
lijk welbehagen.

Onlustgevoelens als pijn, verdriet, 
honger, angst of kou verdwijnen of 
nemen af. Maar niet alleen negatieve 
gevoelens vallen weg, ook positieve 
gevoelens zoals verliefdheid, blijd-
schap� verdwijnen. De gebruiker 
komt in een roes terecht, een toe-
stand van algehele onverschilligheid. 
De gebruiker voelt zich slaperig en 
gevoelloos. Ademhaling en polsslag 
worden langzamer, de lichaamstem-
peratuur daalt. De pupillen vernauwen 
tot de grootte van een speldenkop.

Risico�s van heroïnegebruik
Een belangrijk risico van heroïnege-
bruik is de kans op een overdosis. 
Aangezien een gebruiker nooit weet 
hoe zuiver de heroïne is, bestaat de 
kans dat hij of zij een overdosis neemt 
die dodelijk kan zijn. Ook kleine dosis-
sen kunnen fataal zijn als de heroïne 
versneden is met giftige stoffen.
Drugs inspuiten is een gevaarlijke ma-
nier van gebruiken. Er kunnen spuiton-
gelukken ontstaan, wondjes kunnen 
ontsteken. Wie vuile naalden gebruikt 
of naalden deelt met andere gebrui-
kers, loopt kans op besmetting met 
hepatitis en HIV. 

Afkicken
Wie stopt met gebruiken kan hevige 
ontwenningsverschijnselen krijgen (dit 
wordt �cold turkey� genoemd): angst-
gevoelens, irritatie, transpiratie en 
koude rillingen, kippenvel, braaknei-
gingen, buikkrampen, diarree, tranen-
de ogen, lopende neus, pijn in armen 
en benen. 
Stef� is verslaafd aan heroïne. In Beer-
nem moet ze afkicken, maar vanaf het 
moment dat ze buiten is, hervalt ze 
meteen in haar oude gewoonte. Op 
een avondje uit met Bo en Vincent 
koopt ze meteen weer heroïne�

P 26 P 27



Slaap- en kalmeringspillen
De slaap- en kalmeringsmiddelen 
(zoals valium) die het meest gebruikt 
worden zijn benzodiazepines (ben-
zo�s). Er bestaan veel soorten benzo�s. 
Ze verschillen onderling in sterkte en 
werkingsduur. Benzodiazepines ver-
tragen de activiteit in de hersenen 
en het centrale zenuwstelsel. Of zo�n 
middel slaapverwekkend of kalme-
rend werkt, hangt af van de dosis en 
de werkingsduur.

Manieren van gebruik
Slaap- en kalmeringsmiddelen koop je 
op doktersvoorschrift bij de apotheker. 
Meestal zijn het pilletjes die met wat 
water doorgeslikt worden. Alle benzo-
diazepines remmen de hersenactivi-
teit. De effecten van slaap- en kalme-
ringsmiddelen verschillen naargelang 
van de soort en de dosering. 

Benzodiazepines worden vooral ge-
bruikt door mensen met slaapproble-
men of met stress- en angstproble-
men. Bij het eerste gebruik verminde-
ren de klachten. De slaap verbetert en 
gevoelens van angst, onrust, onvrede 
of stress verminderen. Je wordt wel 
wat suffer en onverschilliger. Je kunt 
je minder goed concentreren en je 
spieren verslappen. 

Risico�s van slaap- en kalmerings-
middelengebruik
Onder invloed van slaap- en kalme-
ringsmiddelen verminderen de con-
centratie en reactiesnelheid. Ook een 
neerslachtig gevoel en verhoogde 
angst kunnen voorkomen. Te veel 
slaap- en kalmeringsmiddelen tegelijk 
slikken kan voor een overdosis zorgen: 

met bewustzijnsverlies, coma of zelfs 
ademhalingsstilstand tot gevolg.

Slaap- of kalmeringsmiddelen com-
bineren met alcohol is gevaarlijk. Het 
gaat in beide gevallen om verdovende 
middelen. Toch is het resultaat niet 
even simpel als 1+1=2. Het verdoven-
de effect wordt veel groter door de 
combinatie van de twee.

Bij langdurig gebruik komen er ook 
gaten in het geheugen. Je kan steeds 
minder stress opvangen of oplet-
tend reageren. Je persoonlijkheid kan 
echt gaan veranderen: gevoelens van 
liefde, vreugde en genieten raken ver-
doofd. Het leven lijkt vlak en kleurloos. 
Je wordt onverschillig en hebt ner-
gens nog belangstelling voor. 

Bo krijgt van Jennifer een strip valium-
tabletten, ze raadt haar aan om zo�n 
pilletje te slikken.
�Dat is valium, dat verdooft een beet-
je. Soms is het leuker dat je de dingen 
anders meemaakt, dat je je niet he-
lemaal bewust bent van alle dingen 
die je� �t Kan misschien nog van pas 
komen.� Maar al snel wordt het een 
gewoonte van Bo om bij een nieuwe 
job zo�n pil te slikken. Voor je het weet 
ben je verslaafd!

De medewerkers van De Sleutel 
werken preventief rond drugs voor 
kleuters, lagere school en middel-
bare scholen. Naast het ontwikke-
len van methodieken en didactisch 
materiaal, bieden ze aan scholen 
en leerkrachten ook trainingen en 
vormingen aan. Neem hiervoor 
contact op met De Sleutel (www.
desleutel.be).

INSTELLiNGEN
Als de jeugdrechter vindt dat een jon-
gere beschermd moet worden, kan hij 
hem voor een bepaalde periode in een 
gemeenschapsinstelling plaatsen. Dit 
gebeurt om hem een beter toekomst-
perspectief te geven.

In de gemeenschapsinstellingen heb 
je open en gesloten afdelingen. Of je 
nu in een open of een gesloten afde-

ling terecht komt, het dagelijkse leven 
speelt zich vooral af binnen de muren 
van de instelling. In een gesloten afde-
ling zijn de regels en het toezicht wel 
strenger dan in een open afdeling. De 
Gemeenschapsinstellingen bevinden 
zich in Ruiselede, Beernem en Mol. 
De jeugdrechter probeert de jonge-
ren te plaatsen in de instelling die het 
dichtst bij hun thuis ligt.

In een gemeenschapsinstelling zorgen 
begeleiders, leerkrachten, psycholo-
gen en maatschappelijk werkers voor 
een goede pedagogische begeleiding. 
Dit betekent dat zij de hulp bieden die 
de jongere nodig heeft. Om iedereen 
zo goed mogelijk te kunnen bege-
leiden, zijn er verschillende groepen 
waarin je terecht kan komen. Deze 
groepen worden leefgroepen ge-
noemd. Per leefgroep zitten maximum 
tien jongeren en er zijn steeds twee 
begeleiders aanwezig. 
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